
1      Montag, Ganztagesausflug 

Nuraghen und Hirten 

Wir besuchen einen Hirten mit seinen Schafen in der Nähe von Ba-
rumini und werden eines der ältesten landwirtschaftlichen Gewerbe 
kennenlernen. Danach gibt es in einem Agriturismo eine Oliven-
öl- und Käseverkostung. Anschliessend geht es nach Barumini zur 
grössten und bekanntesten Ausgrabungsstätte Sardiniens: Su Nuraxi. 
Erleben Sie die Vergangeheit Sardiniens hautnah und zum Anfassen. 
Es ist eine prähistorische Nuraghensiedlung (ca. 400 Jahre alte Turm-
bauten), die nicht nur kulturinteressierte Gäste faszinieren wird. 

4      Donnerstag, Ganztagesausflug

        Cagliari & Flamingos

Die Hauptstadt Sardiniens liegt direkt am Meer und ist eine typische 
italienische Stadt mit einer quirligen Altstadt, engen Gassen, kleinen 
Läden und Cafes und einem grossen Hafen. Über allem thront der alte 
Bezirk Castello mit Kirchen, Plätzen, der Bastion S.Remy und dem 
Elefantenturm. Von den oberen Plätzen geniessen Sie einen atembe-
raubenden Ausblick auf die Stadt. Es bleibt auch Zeit zum Bummeln 
und einkaufen. Auf dem Rückweg werden wir bei den Salinen von 
Conti Vecchi halten. In diesem Naturschutzpark leben die berühmten 
Flamingos. 

3      Mittwoch, Ganztagesausflug 
Wein & Meer

Heute besuchen Sie eines der bekanntesten Weingüter der Insel: 
Argiolas, einen Familienbetrieb der sich seit 1938 der Tradition des 
Weinbaus verschrieben hat. Hier wartet eine Weinverkostung von 4 
Top-Weinen und ein leckerer Imbiss mit sardischen Produkten auf Sie. 
Auf dem Heimweg halten wir in Cagliari am Poetto Strand auf einen 
Kaffee. Am Nachmittag gibt es eine Honigverkostung.  

GENUSSWOCHE
SÜDSARDINIEN / PULA

Entdecken Sie die Genussregion Südsardinien. Geniessen 
Sie eine Woche voller wunderbarer Erlebnisse: Weinver-
kostung in einem der bekanntesten Weingüter, Kochkurs, 
Hirtenbesuch und Käseverkostung und vieles mehr.

Zusätzlich zum Flug und Hotel sind im Reisepreis bereits 4 
Erlebnistage mit deutschsprachiger Reiseleitung inkludiert.

2      Dienstag, Ganztagesausflug 
Kochkurs in Cagliari

Direkt im Herzen von Cagliari liegt das kleine Lokal „Is Femminas“, in 
dem Sie heute die sardische Küche näher kennenlernen können. Sie 
werden typische sardische Pasta zubereiten, die dann natürlich bei 
einem Mittagessen auch probiert werden kann. Weinbegleitung zum 
Essen inklusive. 



LEISTUNGEN

Inkludiert
  Flug ab/bis Altenrhein
  Flughafenparkplatz in Altenrhein
  Transfers vor Ort
  7 Übernachtungen im Hotel Sant Efis**** 
  7 x Frühstück im Hotel
  Besichtigung Su Nuraxi
  Besichtigung Schaffarm
  Olivenöl- und Käseverkostung
  Kochkurs inkl. Mittagessen und Weinbegleitung
  Weinverkostung bei Argiolas (4 Weine inkl. Snack)
  Honigverkostung
  Stadtrundgang Cagliari
  Besuch des Naturparks Salinen
  Abendessen in einem Agriturismo
  Deutschsprachige Reiseleitung bei den Ausflügen

Nicht inkludiert
  Reiseversicherung (ab EUR 139,- pro Person)
  Abendessen (ausser am letzten Tag)
  Nebenkosten vor Ort, Ortstaxen, Getränke, zu-               
       sätzliche Eintrittsgelder, persönliche Ausgaben

31.5.-7.6.2025 

ab EUR 2299,- pro Person im Doppelzimmer

Keine begleitete Gruppenreise, nur bei den Ausflügen ist ein Reiseleiter dabei, 
organisatorische und wetterbedingte Änderungen vorbehalten. Die Reise ist 
nicht für Gäste mit eingeschränkter Mobilität geeignet!  Teilnehmer maxi-
mal 12-15 Personen. 

1 Woche pro Person mit Flug im Doppelzimmer Comfort, FR 2299

Zuschlag Doppelzimmer Comfort zur Alleinbenutzung 359

Zuschlag DZ Balkon (nur bei Doppelbelegung) pP 45

Zuschlag DZ Terrasse/Pation (nur bei Doppelbelegung) pP 180

Alle Preise pro Person in €

5      Freitag, Abendessen 
Agriturismo Abendessen

Tag zur freien Verfügung. Relaxen Sie am Pool oder am Strand.
Zum Abschluss der Genusswoche gibt es dann ein typisch sardisches 
Abendessen in einem kleinen Agriturismo. Das rustikale Restaurant 
liegt direkt im Zentrum von Pula. Geniessen Sie Pane Carassau, Pasta 
und Spanferkel. So lassen wir die Woche gemeinsam und gemütlich 
ausklingen.

Das kleine Boutiquehotel liegt im Süden Sardiniens. Es wurde 2021 
nach einer Komplettrenovierung neu eröffnet und ist ein perfekter 
Rückzugspunkt für Gäste, die eine ruhige Atmosphäre schätzen. 2 
wunderschöne Pools und eine üppige, gepflegte Gartenanlage reichen 
bis zum Meer. Der Strand ist feinsandig und flachabfallend. Hier be-
findet sich auch ein À-la-carte Restaurant (gehört nicht zum Hotel), 
in dem man mediterrane Köstlichkeiten mit einem atemberaubenden 
Meerblick geniessen kann. Das Hotel ist hell und mit modernen Mö-
beln eingerichtet. Sardische Elemente und Farben sorgen für schöne 
Details. Im Zentrum von Pula (ca 30 Minuten zu Fuss) gibt es viele 
kleine Restaurants, Läden und Geschäfte. 

Sant Efis ****     Pula

Hotel

Hotel Sant Efis


